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УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ ПРЕДМЕТОВ 
 
 
 

Учебный предмет "Основы законодательства Российской Федерации в сфере 
дорожного движения". 

 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретичес
кие занятия 

Практичес
кие занятия 

Законодательство Российской Федерации в сфере дорожного движения 

Законодательство Российской Федерации в сфере 
обеспечения безопасности дорожного движения 

1 1 - 

Законодательство Российской Федерации, 
устанавливающее ответственность за нарушения в 
сфере дорожного движения 

1 1 - 

Итого по разделу 2 2 - 

Правила дорожного движения, утвержденные постановлением Совета Министров - 
Правительства Российской Федерации от 23 октября 1993 г. N 1090 (далее - Правила 
дорожного движения) 

Общие положения, основные понятия и термины, 
используемые в Правилах дорожного движения 

2 2 - 

Обязанности участников дорожного движения, 
нормы времени управления транспортным 
средством и отдыха 

4 2 2 

Дорожные знаки 6 4 2 

Дорожная разметка 2 1 1 
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Порядок движения и расположение транспортных 
средств на проезжей части, скорость движения 

6 4 2 

Остановка и стоянка транспортных средств, 
применение аварийной сигнализации и знака 
аварийной остановки 

4 2 2 

Регулирование дорожного движения 4 2 2 

Проезд перекрестков 6 2 4 

Проезд пешеходных переходов, мест остановок 
маршрутных транспортных средств 

2 1 1 

Движение через железнодорожные пути, по 
автомагистралям, в жилых зонах 

2 1 1 

Порядок использования внешних световых 
приборов и звуковых сигналов 

1 1 - 

Буксировка транспортных средств, перевозка людей 
и грузов 

1 1 - 

Требования к оборудованию и техническому 
состоянию транспортных средств 

2 1 1 

Итого по разделу 42 24 18 

Итого 44 26 18 

  
Учебный предмет "Психофизиологические основы деятельности водителя". 
 
 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретичес
кие занятия 

Практичес
кие занятия 

Познавательные функции, системы восприятия и 
психомоторные навыки 

2 2 - 

Этические основы деятельности водителя 2 2 - 

Основы эффективного общения 2 2 - 

Эмоциональные состояния и профилактика 2 2 - 



конфликтов 

Саморегуляция и профилактика конфликтов 
(психологический практикум) 

4 - 4 

Итого 12 8 4 

  
Учебный предмет "Основы управления транспортными средствами". 
 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретичес
кие занятия 

Практичес
кие занятия 

Дорожное движение 2 2 - 

Профессиональная надежность водителя 2 2 - 

Влияние свойств транспортного средства на 
эффективность и безопасность управления 

2 2 - 

Дорожные условия и безопасность движения 4 2 2 

Принципы эффективного и безопасного управления 
транспортным средством 

2 2 - 

Обеспечение безопасности наиболее уязвимых 
участников дорожного движения 

2 2 - 

Итого 14 12 2 

  
Учебный предмет "Оказание первой помощи пострадавшим в 

дорожно-транспортном происшествии". 
 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретичес
кие занятия 

Практичес
кие занятия 

Организационно-правовые аспекты оказания первой 
помощи 

2 2 - 

Оказание первой помощи при наружных 4 2 2 



кровотечениях 

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 
остановке дыхания и кровообращения 

4 2 2 

Оказание первой помощи при травмах, ранениях и 
поражениях, прочих состояниях 

6 2 4 

Итого 16 8 8 

Промежуточная аттестация 
Зачет по предметам специального цикла 
 

1   

  
Специальный цикл Программы. 

Учебный предмет "Устройство и техническое обслуживание транспортных средств 
категории "B" как объектов управления". 

 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретичес
кие занятия 

Практичес
кие занятия 

Устройство транспортных средств 

Общее устройство транспортных средств категории 
"B" 

1 1 - 

Кузов автомобиля, рабочее место водителя, системы 
пассивной безопасности 

1 1 - 

Общее устройство и работа двигателя 3 3 - 

Общее устройство трансмиссии 1 1 - 

Назначение и состав ходовой части 1 1 - 

Общее устройство и принцип работы тормозных 
систем 

1 1 - 

Общее устройство и принцип работы системы 
рулевого управления 

1 1 - 

Электронные системы управления автомобилем 1 1 - 

Источники и потребители электрической энергии 1 1 - 



Общее устройство прицепов и тягово-сцепных 
устройств 

1 1 - 

Итого по разделу 12 12 - 

Техническое обслуживание 

Система технического обслуживания 1 1 - 

Меры безопасности и защиты окружающей 
природной среды при эксплуатации транспортного 
средства 

1 1 - 

Устранение неисправностей 2 - 2 

Итого по разделу 4 2 2 

Итого 16 14 2 

  
Учебный предмет "Основы управления транспортными средствами категории "B". 
 
 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретичес
кие занятия 

Практичес
кие занятия 

Приемы управления транспортным средством 2 2 - 

Управление транспортным средством в штатных 
ситуациях 

6 4 2 

Управление транспортным средством в нештатных 
ситуациях 

4 2 2 

Итого 12 8 4 

Промежуточная аттестация  
Зачет по предметам специального цикла 

1   

 
Промежуточная аттестация  
Зачет по предметам специального цикла 1 час.  
Зачет проводится в учебном классе, в виде устного или письменного опроса по билетам, 
или в форме компьютерного тестирования с использованием специальных программ, 
включающим в себя вопросы по предметам: 



- «Устройство и техническое обслуживание транспортных средств категории «B» как 
объектов управления»; 
- «Основы управления транспортными средствами категории «B». 
Перечень вопросов разработан в АНО «Автошкола» и оценочный материал утверждается 
руководителем организации. 
Промежуточная аттестация оценивается по системе «зачет» - «незачет». Итоги 
промежуточной аттестации отображаются в журнале учета занятий. 
При проведении опроса допускаются не более одной ошибки в каждом билете из 20 
вопросов.  Если при ответе на вопросы допущена ошибка, предоставляется возможность в 
течение 5 минут ответить на пять вопросов того же тематического блока из другого 
билета. Если ответы на все вопросы дополнительного блока правильные – промежуточная 
аттестация зачтена и в протоколе аттестаций ставится «Зачет». Если допущена 1 и более 
ошибок в дополнительном блоке вопросов – промежуточная аттестация не сдана, в 
протоколе проставляется «Незачет». 
 
 

Профессиональный цикл Программы. 
 

Учебный предмет "Организация и выполнение грузовых перевозок автомобильным 
транспортом" 

 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретичес
кие занятия 

Практичес
кие занятия 

Нормативные правовые акты, определяющие 
порядок перевозки грузов автомобильным 
транспортом 

2 2 - 

Основные показатели работы грузовых автомобилей 1 1 - 

Организация грузовых перевозок 3 3 - 

Диспетчерское руководство работой подвижного 
состава 

2 2 - 

Итого 8 8 - 

 
  
 
 
 
 
 



Учебный предмет "Организация и выполнение пассажирских перевозок 
автомобильным транспортом". 
 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретичес
кие занятия 

Практичес
кие занятия 

Нормативные правовые акты, определяющие 
порядок пассажирских перевозок автомобильным 
транспортом 

2 2 - 

Технико-эксплуатационные показатели 
пассажирского автотранспорта 

1 1 - 

Диспетчерское руководство работой такси на линии 1 1 - 

Работа такси на линии 2 2 - 

    

Итого 6 6  

Промежуточная аттестация  
Зачет по предметам профессионального цикла 

1   

 
 

Промежуточная аттестация  
Зачет по предметам профессионального цикла 1 час  
Зачет проводится в учебном классе, в виде устного или письменного опроса по билетам, 
или в форме компьютерного тестирования с использованием специальных программ, 
включающим в себя вопросы по предметам: 
- «Организация и выполнение грузовых перевозок автомобильным транспортом»; 
- «Организация и выполнение пассажирских перевозок автомобильным транспортом». 
Перечень вопросов разработан в АНО «Автошкола» и оценочный материал утверждается 
руководителем организации. 
Промежуточная аттестация оценивается по системе «зачет» - «незачет». Итоги 
промежуточной аттестации отображаются в журнале учета занятий. 
При проведении опроса допускаются не более одной ошибки в каждом билете из 20 
вопросов.  Если при ответе на вопросы допущена ошибка, предоставляется возможность в 
течение 5 минут ответить на пять вопросов того же тематического блока из другого 
билета. Если ответы на все вопросы дополнительного блока правильные – промежуточная 
аттестация зачтена и в протоколе аттестаций ставится «Зачет». Если допущена 1 и более 
ошибок в дополнительном блоке вопросов – промежуточная аттестация не сдана, в 
протоколе проставляется «Незачет 



Практическая подготовка. 
 

 Учебный предмет "Вождение транспортных средств категории "B"  
с механической трансмиссией". 

 
 

Наименование разделов и тем Количество 
часов 

практической 
подготовки 

Обучение первоначальным навыкам управления транспортным средством 

Посадка, действия органами управления 2 

Пуск двигателя, начало движения, переключение передач в 
восходящем порядке, переключение передач в нисходящем порядке, 
остановка, выключение двигателя 

2 

Начало движения, движение по кольцевому маршруту, остановка в 
заданном месте с применением различных способов торможения 

2 

Повороты в движении, разворот для движения в обратном 
направлении 

2 

Движение задним ходом 2 

Движение в ограниченных проездах, сложное маневрирование. 
Контрольное занятия по освоению первоначальных навыков 
управления транспортным средствам. 

6 

Итого по разделу 16 

Обучение управлению транспортным средством на дорогах 

Вождение по учебным маршрутам 42 

Итого по разделу 42 

Итого 58 

Промежуточная аттестация.  
Зачет. 

 

 
 
 
 
 



Описание 
 программы профессиональной подготовки водителей транспортных средств 

категории «В»  АНО «Автошкола». 
Профессия по ОК 016-2025 «Водитель легкового автомобиля». Классификация: 

водитель категории «В». Назначение профессии: Водитель автомобиля категории «В» - 
управление легковым автомобилем, перевозка пассажиров и грузов автомобилями, 
разрешенная максимальная масса которых не превышает 3500 кг и вместимость которых, 
помимо сидения водителя, не превышает восьми мест для сидения.  

Программа профессиональной подготовки водителей транспортных средств 
категории "B" (далее - Программа) разработана в соответствии с требованиями 
Федерального закона от 10 декабря 1995 г. N 196-ФЗ "О безопасности дорожного 
движения" (далее - Федеральный закон N 196-ФЗ), пунктом 3 части 3 статьи 12 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации" (далее - Федеральный закон об образовании), пунктом 2 Правил разработки 
примерных программ профессионального обучения водителей транспортных средств 
соответствующих категорий и подкатегорий, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 1 ноября 2013 г. N 980, профессиональными и 
квалификационными требованиями, предъявляемыми при осуществлении перевозок к 
работникам юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, указанными в абзаце 
первом пункта 2 статьи 20 Федерального закона "О безопасности дорожного движения", 
утвержденными приказом Министерства транспорта Российской Федерации от 31 июля 
2020 г. N 282 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 ноября 
2020 г., регистрационный N 61070), действующим до 1 января 2027 г., Порядком 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам 
профессионального обучения, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 26 августа 2020 г. N 438 (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 11 сентября 2020 г., регистрационный N 59784), 
Порядком оказания первой помощи, утвержденным приказом Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 3 мая 2024 г. N 220н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 31 мая 2024 г., регистрационный N 
78363) Устава АНО “Автошкола и других локальных актов образовательной организации.  
Образовательная программа реализуется на русском языке. 

Содержание Программы представлено пояснительной запиской, учебным планом,  
рабочими программами учебных предметов, планируемыми результатами освоения 
Программы, условиями реализации Программы, системой оценки результатов освоения 
Программы, учебно-методическими материалами, обеспечивающими реализацию 
Программы. 

Учебный план содержит перечень учебных предметов базового, специального и 
профессионального циклов, практической подготовки с указанием времени, отводимого на 
освоение учебных предметов, включая время, отводимое на теоретические и практические 
занятия. 

Базовый цикл включает учебные предметы: 
"Основы законодательства Российской Федерации в сфере дорожного движения"; 
"Психофизиологические основы деятельности водителя"; 
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"Основы управления транспортными средствами"; 
"Оказание первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии". 
Специальный цикл включает учебные предметы: 
"Устройство и техническое обслуживание транспортных средств категории "B" как 

объектов управления"; 
"Основы управления транспортными средствами категории "B". 
Профессиональный цикл включает учебные предметы: 
"Организация и выполнение грузовых перевозок автомобильным транспортом"; 
"Организация и выполнение пассажирских перевозок автомобильным транспортом". 
Практическая подготовка включает учебный предмет "Вождение транспортных 

средств категории "B" (с механической трансмиссией/с автоматической трансмиссией)". 
Рабочие программы учебных предметов раскрывают установленную образовательной 

организацией последовательность изучения разделов и тем, а также распределение 
учебных часов по разделам и темам.  

Условия реализации Программы включают учебно-материальную базу организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, содержащую 
организационно-педагогические, кадровые, информационно-методические и 
материально-технические условия, учебно-методические материалы. 
Календарный учебный график определяет продолжительность обучения при реализации 
Программы. 

Категория обучаемых: лица, по медицинским показаниям пригодные к управлению 
транспортным средством категории «В». 

Срок обучения: составляет 12 недель, определяется расписанием, календарным 
учебным графиком. 

Форма обучения: очно 
Режим занятий: до 4 часа в день аудиторных занятий, в соответствие с расписанием 

теоретических занятий, практическое обучение вождению проводится вне сетки учебного 
времени. 

Программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и 
развития практических навыков и компетенций объем практики. 

Программа также может быть использована для: 
обучения лиц, достигших возраста 16 лет, и не достигших 18 лет; 
в качестве адаптированной образовательной программы для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья при наличии медицинского заключения об отсутствии 
противопоказаний, при соблюдении условий, без которых невозможно или затруднительно 
освоение образовательной программы такими лицами. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1V_k6KnpVpjVJH3BQKnITxXZ_KZAlP6dm/edit#bookmark=id.htqcez8mh21g
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